
 

�کانو او خدمات  د �ش  
 
 

 

 
ي م�ډی ک�ډ ترلاسه کړي د 

ې کو� �ش ې  نېټه. 1کال د ا�ت��ر 2026یو نوی فدرا�ي قانون به هغه کسان بدل کړي �� ې هغه کسان �� ځیین
 د متحدە ا�الاتو اتباع نه دي، د دې بدلون له امله به د م�ډی ک�ډ پوښښ له لاسه ورکړي. 

ي هغه له لاسه   ي او که ښائي
ې خپل م�ډی ک�ډ وسائت

ئ ا�ا یو مراجع به د نوي فدرا�ي قانون له م�ښ ې پوە �ش دا وس�له له تاسو �ە مرسته کوي �پ
.  ورکړي.   دا د وړت�ا په اړە د رس�ي پ��کړې ځای نه ن��ي

 
 لنډە لنډیزە

•  .  که مراجع د پنځو وړ ډلو څخه په یوە �ې وي → م�ډی ک�ډ دوام مو�ي
ي د  •

ي → ک�دای �ش
ي.   1کال د ا�ت��ر په   2026که دا�ې ونه �ش ��  نېټه د م�ډی ک�ډ پروګرام پای ته ورس�ې

ت�ا او د استیناف حق ترلاسه کړي.  • � خ�ب ف به مخکیفي  مراجعني

ې خپل حساب آنلاین تازە کړي په • ن وهڅوئ �پ ت�اوو ته پام وکړئ.  RIاو د  HealthyRhode.ri.gov مراجعني  ا�الت څخه مهمو خ�ب

� پاملرنه چمتو کړي.  • ښي � ې د جدي او ژوند ګواښوونکو حالاتو لپارە ب�ي ې مکلف دي �پ
 روغتونونه لاهم د قانون له م�ښ

ې نورې لارې چارې هم شتون لري.  •
 د ب��ې �ا د کډوا�� د وضع�ت په پام �ې نیولو پرته، د روغت�ايي پاملرضي

 
 ا�ا دا کس د متحدە ا�الاتو تبعه دی؟  —ګام 1

 ، دوی به د دې قانون له امله م�ډی ک�ډ له لاسه ورنکړي. هوکه 

 ، دو�م پړاو ته دوام ورکړئ. نهکه
 

ا�ط پورە کوي؟ —ګام 2 ې لاهم د وړت�ا لرلو �ش  ا�ا دغه کس په هغو ډلو �ې شامل دی �پ
 : ي

ې ا�ا دوی په دې پنځو ډلو �ې په یوە �ې را�ئ ئ �پ  له مراجعه کوون� څخه و�وښئت
 

ي دا��ي   1 ډ�ې 
ډله: د قانوين

ې لرون� (د ګ��ن  
استوګین

 کارت لرون�)

ډله:   2
ي   /هایټ�ايي ي کی��ايي

 ورننوتون�ي 

 COFAډله د  3
 مهاجر

ډله: له ز�ږون   5 ډله ماشوم 4د 
وروسته �ا  

 امیندوارە 

 • ګ��ن کارت لري اړت�اوې

ې   5• د  کلن انتظار مودە یی
ە کړې دە (که اړت�ا   � �ش�پ

 وي) 

کلونو  19د  د تطبیق وړ نه دی د تطبیق وړ نه دی
څخه کم عمر 

 لري

د ماشوم له ز�ږون 
وروسته په 

 م�اشتو �ې 12

ا�ط ې  هوکه  د وړت�ا �ش
، هغوی وړ پایت

ي.  �� ، دوام  نهکه  ک�ي
 ورکړئ. 

، هغوی لا هوکه 
ې دي. 

که   هم وړ پايت
 ، دوام ورکړئ. نه

،  هوکه 
ې  

هغوی وړ پایت
ي.  ��  ک�ي

، دوام نهکه 
 ورکړئ. 

،  هوکه 
ې  

هغوی وړ پایت
ي.  ��  ک�ي

، دوام نهکه 
 ورکړئ. 

،  هوکه 
ې  

هغوی وړ پایت
ي.  ��  ک�ي

، دوام نهکه 
 ورکړئ. 

 
 ا�ا د دغه کس په وضع�ت �ې په دې وروستیو �ې بدلون راغ� دی؟  —ګام 3

ن په دې وروستیو �ې شوی وي:  ې مراجعني  که چ�ي

ي دا��ي اوس�دون�  •
 قانوين

 امیندوارە ښځه •

 
د م�ډی ک�ډ په برخه �ې د راتلونکو بدلونونو او هغو کسانو په اړە نور معلومات ترلاسه  

ە وکړي.  ن ې دا بدلونونه به پرې اغ�ې  staycovered.ri.gov.ل�دنه وکړی  کړئ �پ

http://healthyrhode.ri.gov/
http://staycovered.ri.gov/


 

ي خپل  .   HealthyRhodeهغوی با�د سمدسيت ي د  حساب تازە کړي ترڅو د هغوی د م�ډ ک�ډ لړۍ دوام ومو�ي
�کان او چمتو کون�ي کو� �ش �ش

.  HealthyRhode�ا د  healthyrhode.ri.gov مراجعینو �ە د دوی حساب تازە کولو �ې مرسته وکړي دلته  په م��ا�ل اپل�ک�شن �ې

 په راتلون�ي �ې څه تمه ولرئ  —ګام 4
ودون� په  ې پ�ی ي خپل م�ډی ک�ډ له لاسه  2که چ�ی م پړاو �ې ذکر ش��و پنځو ډلو �ې شامل نه وي، نو د نوي قانون د پ�ي ک�دو پر مهال ښايي

 ورکړي. 

 که یو مراجعه کوون� د نوي فدرا�ي قانون له امله م�ډی ک�ډ له لاسه ورکړي: 
 �الت به د بدلون له رامنځته ک�دو مخ�ې هغوی خ�ب کړي.  RIد  •

ت�اوې به د هغوی په  • .  HealthyRhodeخ�ب ي
ت�اوې غورە کړې وي) څرګندې �ش ې د کاغذ پر بنسټ خ�ب  حساب او د پوست له لارې (که يي

ت�ا �ې به دا موارد شامل وي:  RIد   ا�الت په خ�ب

 د روغت�ایی خدماتو د ترلاسه کولو نورې لارې •

ي استیناف �ا اپ�ل وکړي؟ •
 که دوی د پ��کړې �ە موافق نه وي، نو څنګه کو� �ش

ې نورې لار 
ت�ا ل�ک �ا د روغت�ايي پاملرين ې خپل خ�ب ي له مراجعینو �ە مرسته وکړي �پ

�کان او د روغت�ايي خدماتو وړاندې کوون�ي کو� �ش ې �ش
ې وګورئ.  چارې درک کړي.  ې په بله غاړە �ې د ملاتړ اخت�ارونه او �چیئن �

ي وکړئ د دې پائن
 مه��ائن

 
ې د م�ډی ک�ډ پوښښ له لاسه ورکوي:  �کانو او خدمات وړاندې کوونکو لپارە لارښود  د هغو غ�ي اتباعو لپارە د ملاتړ لارې چارې �پ  د �ش

ي.  �� ې نوی فدرا�ي قانون پ�ي ک�ي ې ترلاسه کولو لارې ولري حيت که دوی م�ډی ک�ډ له لاسه ورکړي کله �پ
 غ�ي اتباع به لاهم د روغت�ا پاملرفي

 . ي
�کو� �ش ې �ش �کان او چمتوکوون�ي يي ې �ش  لاندې د هغو اص�ي انتخابونو یوە سادە لارښود وړاندې شوی ��

ي د فدرا�ي بدلونونو له امله ما�ي مرسته ترلا  ي، خو ښايي � لپارە د روغت�ايي ب��ې پلان و��ي ي د ځان �ا خپ�ې کورښي
سه نه  غ�ي اتباع لاهم کو� �ش

 کړي. 

ئ له هغوی �ە د انتخابونو په ارزونه او غوښتنل�ک سپارلو �ې مرسته وکړئ؛ د دې لپارە  ته مراجعه  HealthSourceRI.comتاسو کو� �ش
.   4774-840-855-1وکړئ �ا د  ې �ە اړ�که ون��ئ  شم�ې

ي همدارنګه، د � ي ب��ې اخت�ارونه وڅ�ې /خاوند د دندې له لارې د روغت�ايي ې مين ي د خپ�ې دندې، �ا د مور او پلار �ا هم د م�ي
ن کو� �ش وی  مراجعني

کتونو ل�ه  ي د ب��ې د �ش
 Blue Cross & Blue Shield of Rhode�ا  Neighborhood Health Plan of Rhode Islandکو� �ش

Island  .ي  له لارې په مستق�م ډول د ب��ې پوښښ و��ې

 
 وړ�ا او کم ل�ښته کلین�کونه .1

ي خدمات وړاندې کوي.  ې د کډوا�� له وضع�ت څخه پرته، وړ�ا �ا په ټ�ټ ل�ښت طيب ي په لاندې  دا�ې کلین�کونه شته �پ
دا کلین�کونه کو� �ش

 برخو �ې مرسته وکړي: 
� روغت�ایی پاملرنه •  لومړین

 د مزمنو ناروغیو مدی��ت  •

 درمل •

 ارجاع ګاین  •

 . ې نږدې اخت�ارونه، ل�ه د رو� آ�لنډ وړ�ا کلین�ک، ومو�ي ي له مراجعینو �ە مرسته وکړي ��
�کان او خدمت وړاندې کوون�ي کو� �ش �ش

)org rifreeclinic.ا� ().aplacetobehealthy.orgClinica Esperanza ( 

 
 )FQHCsد فدرا�ي مع�ارونو لرون�ي روغت�ايي مرکزونه ( .2

FQHCs  ښ د خپل عا�د پر بنسټ هغومرە پ��ې ورکوي ې مراجعني ؛ دا پدې مانا دە �پ ې ټا�ي
ە ف�س د تګلارې له م�ښ د خدماتو ل�ښت د متغ�ي

ې لري.  ې د ورکړې توان يي ې ب�مه نه لري او د کډوا�� د وضع�ت له پام �ې  �� هغوی ټولو ته خدمت وړاندې کوي، په شمول د هغو کسانو �پ
  rihca.orgاخت�ارونه وګورئ:  نیولو پرته. 

ن چلند روغت�ا کلین�کونه .3  تصدیق شوي ټولن�ي
CCBHC  .ې د رو� آ�لنډ ا�الت لخوا د چلندیزې روغت�ا د پراخو خدماتو وړاندې کولو لپارە تصدیق شوی دی  یو دا�ې بهرین کلین�ک دی �پ

http://healthyrhode.ri.gov/
http://rifreeclinic.org/
http://rifreeclinic.org/
http://aplacetobehealthy.org/
http://rihca.org/


 

CCBHCs   ې عمر، �شخ�ص، د کډوا�� وضع�ت او �ا د ب��ې ې ورته مراجعه کوي، پرته له دې �پ هر هغه چا ته خدمتونه وړاندې کوي �پ
ې څه وي.  :  CCBHCخپ�ې س��ې ته نږدې  حالت يي   bhddh.ri.gov/CCBHCومو�ئ

 
 روغتونونه  .4

ي پاملرنه چمتو کړي، پرته له  � طيب ښي � ې د جدي �ا ژوند ګواښوونکو ستونزو په صورت �ې ب�ې ښ روغتونونه مکلف دي �پ ، س�مه ی�ي ې
د قانون له م�ښ

ې ستاسو د ب��ې �ا کډوا�� وضع�ت څه وي.   دې ��

ي خدماتو ل�ښتونه پوښلو ته دوام ورکړي.  نیو طيب � ي حالت لپارە م�ډی ک�ډ ممکن د کډوا�� له وضع�ت څخه پرته، د ب�ې
ښي � ي حالت   د ب�ې

ين � د ب�ې
ې  نیو خدماتو په ل�ښت �ې مرسته وکړي �پ � ي حالاتو اړوند ب�ې ي د هغو جدي �ا ژوند ته د ګواښ پ�ښوونکو روغت�ايي

لپارە م�ډی ک�ډ کو� �ش
ې ته اړت�ا لري.  ي درملين ې  سمدسيت

ې ترلاسه کړي، د دوی د روغت�ا پاملرين
� پاملرين ين � ې �ا ب�ي

ي پاملرين
ين � ې یو مراجعه کوون� په روغتون �ې ب�ي که چ�ي

ي م�ډی ک�ډ لپارە غوښتنل�ک وسپاري. 
ښي �  چمتو کون�ي به د دوی �ە کار وکړي ترڅو د دوی په استاز�توب د ب�ي

ي ورکو�.  ې ل�ښت ��ش ې د درملښي ې پروګرامونه هم وړاندې کوي �پ ې ب����ب په  په رو� آ�لنډ �ې روغتونونه د هغو خل�و لپارە د ما�ي مرسيت ځیین
ې ب�مه نه لري او خپل د م�ډی ک�ډ پوښښ له لاسه ورکوي.  ې لپارە ځانګړي شوي �پ �کان او خدمت  ځانګړې توګه د هغو ل��انو د مرسيت �ش

ې د لاندې مواردو په اړە پوښتنه وکړي:  ي له مراجعینو �ە مرسته وکړي �پ
 وړاندې کوون�ي کو� �ش

�ه خدمتونه •  خ�ی

 د تاد�اتو پلانونه •

ې پروګرامونه •
ې پاملرضې

ې معاو�ض  د ېب

 ملاتړ ومو�ئ  •

ي ستاسو مراجعینو ته د نورو پروګرامونو، �چینو، �ا ځای په اړە ووايي  •
 مرستندو�ه سازمانونه کو� �ش

 
 ملاتړ ومو�ئ 

ي ستاسو مراجع ته د نورو پروګرامونو، �چینو، �ا د روغت�ايي خدماتو د ترلاسه کولو د ځایونو په اړە معلوم
ات  مرستندوی سازمانونه کو� �ش

 ورکړي. 
• United Way of Rhode Island: 211 

 The Aging and Disability Resource Center :( 401-462-4444د زړښت او معلول�ت د �چینو مرکز ( •

• RIPIN: 401-270-0101 

ې له  • �کو سازمانونو څخه جوړ دی):  33د رود آ�لنډ د کډوالو ایتلاف (��  immigrantcoalitionri.org/home�ش

 help.-staycovered.ri.gov/findنورې ګټورې سازمانونه:  •

 
 په راتلون�ي �ې د م�ډی ک�ډ لپارە ب�ا غوښتنه وکړئ. 

ي په راتلون�ي �ې ب�ا غوښتنه وکړي. 
ې م�ډی ک�ډ له لاسه ورکړي، کو� �ش ي  هر څوک �پ

ې د قانوښي ښ با�د هغه وخت ب�ا غوښتنه وکړي �� مراجعني
ە شوې وي.  ې ت�ې ي او د پنځه کلن انتظار مودە يي

 دا��ي اوس�دونکو په توګه ومنل �ش

، نو با�د ب�ا غوښتنه وسپاري.  ي
ښ امیندوارە �ش ې وروسته تر یوە کال پورې د   که مراجعني

ي د امیندوارۍ پر مهال او تر ه�ن
م�ډی ک�ډ کو� �ش

ې څه وي.  ې د کډوا�� وضع�ت يي ، پرته له دې �پ ي ل�ښتونه پر غاړە واخ�ي ي د هغوی د ماشوم ل�ښتونه هم   هغوی طيب
م�ډی ک�ډ کو� �ش

 پوښښ کړي. 

 
 . ې له حقونو څخه خ�ب او�ئ

 د خپ�ې استیناف غوښتښئ
ې د دې  ي، نو هغه حق لري �پ �� ې پ�ې و�ل شوي وي د هغه م�ډی ک�ډ خدمات پای ته رس�ي ت�ا ترلاسه کړي �پ که کوم مراجعه کوون� دا�ې خ�ب

 . ي وګفي� ناسمه  پ��کړە  دا  هغه  ې  �پ ط  �ش دې  په  وکړي،  اپ�ل  �ا  استیناف  وړاندې  پر  د  پ��کړې  ي 
�ش وړاندې کوون�ي کو�  خدمت  او  �کان  �ش

 your-staycovered.ri.gov/renew-استیناف په اړە د لارښوونو په کارولو �ە له مراجعینو �ە د پرو�ې په پوه�دو �ې مرسته وکړي: 
appeal-medicaid/file 

ي وکړئ لاندې و�بپا�ه وګورئ: 
د م�ډی ک�ډ په اړە د راتلونکو فدرا�ي بدلونونو په اړە د نورو معلوماتو لپارە، مه��ائف

staycovered.ri.gov/updates. 

http://bhddh.ri.gov/CCBHC
http://immigrantcoalitionri.org/home
http://staycovered.ri.gov/find-help
http://staycovered.ri.gov/renew-your-medicaid/file-appeal
http://staycovered.ri.gov/renew-your-medicaid/file-appeal
http://staycovered.ri.gov/updates
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