
Per Federal SNAP Guidelines

Informações importantes:
Março pode ser o primeiro mês contabilizável para algumas 
pessoas.Verifique com o DHS ou com um parceiro comunitário e 
pergunte:“Quantos meses contabilizáveis eu tenho?”

David tem 42 anos e não tem moradia estável. Antes de 1º de março, ele estava isento devido à 
falta de moradia. David ainda pode se qualificar para o SNAP sem exigências de trabalho. Se a 
instabilidade habitacional dificultar o trabalho, ele pode estar isento por outros motivos e deve 
falar com um trabalhador de alcance comunitário ou com um parceiro comunitário que possa 
ajudar a documentar sua situação para que um formulário de isenção de parceiro comunitário 
possa ser enviado em seu nome.

Precisa de ajuda?
Entre em contato com um parceiro comunitário, visite um escritório 
do DHS ou ligue para o DHS pelo 1-855-MYRIDHS (1-855-697-4347)

Linda tem 61 anos e anteriormente as regras de trabalho do ABAWD não se aplicavam a ela 
porque ela estava isenta devido à idade. No entanto, as novas mudanças federais do SNAP 
significam que ela não está mais isenta apenas com base na idade. Ela ainda pode se qualificar 
para o SNAP sem limites de tempo se atender a uma isenção baseada em sua saúde ou histórico 
de trabalho. Linda deve entrar em contato com o DHS para verificar se pode haver outra isenção 
para a qual ela se qualifique e que não conhecia.

Maria tem 38 anos. Ela não trabalha, seus filhos já são mais velhos e ela depende 
principalmente do SNAP para complementar a compra de alimentos. Mary era anteriormente 
isenta e não tinha limite de tempo, mas agora todos os seus filhos têm mais de 15 anos e ela 
deve trabalhar, fazer trabalho voluntário ou participar de um programa de trabalho por pelo 
menos 80 horas por mês. Ela pode ser elegível para outras isenções. Ela também pode continuar 
recebendo seus benefícios do SNAP se março for seu primeiro mês contabilizável como ABAWD. 
Caso contrário, ela pode entrar em contato com o DHS para obter informações e se inscrever em 
oportunidades disponíveis de trabalho, treinamento ou voluntariado por meio de risnapet.org.

As regras federais de trabalho 
do SNAP estão mudando 

A partir de 1º de março, alguns 
adultos podem precisar cumprir 
as regras de trabalho do SNAP 
para ABAWD a fim de manter os 
benefícios alimentares, conforme 
os novos requisitos federais de 
trabalho. Nem todas as pessoas 
são afetadas da mesma forma. 
Veja como isso se aplica a 
pessoas reais.

DAVID – EM SITUAÇÃO DE FALTA DE MORADIA

MARIA– UMA MÃE QUE ANTES ERA ISENTA

LINDA – UMA ADULTA MAIS VELHA AINDA 
NÃO ELEGÍVEL PARA APOSENTADORIA

Formulário de solicitação de 
isenção do cliente

Formulário de solicitação de 
isenção de ABAWD para 
parceiros comunitários




