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Adultos aptos para o trabalho sem dependentes (ABAWDs) 
NOVOS REQUISITOS FEDERAIS DE TRABALHO PARA O SNAP 

 
Perguntas frequentes (FAQs) 

 
Os novos requisitos federais de trabalho para ABAWDs* podem se aplicar a você se tiver entre 18 e 64 
anos, não tiver filhos pequenos e estiver apto(a) para trabalhar, mas não estiver trabalhando pelo menos 
80 horas por mês. Observe que o DHS está estendendo a data de início dessa mudança para 1º de 
março, para ajudar os clientes a se prepararem para a mudança federal. Os indivíduos podem ser isentos 
se forem 
 

• menores de 18 anos ou com 65 anos ou mais 
• já estiverem trabalhando (fazendo voluntariado e/ou participando de um programa de trabalho) 

pelo menos 80 horas por mês. 
• incapazes de trabalhar devido a limitações físicas ou mentais de saúde. 
• grávida ou com uma criança menor de 14 anos no domicilio 
• isentos dos requisitos gerais de trabalho do SNAP (por um motivo que não seja a idade)* 
• indígenas, indígenas urbanos ou indígenas californianos 

 
 
Perguntas frequentes 
 
O que é um “ ABAWD ”? 
ABAWD significa Adulto Apto ao Trabalho Sem Dependentes. No âmbito do SNAP, refere-se a adultos de 
18 a 64 anos que não estão trabalhando e não possuem isenção dos requisitos de trabalho. 
 
O que é um “mês contável”? 
No caso dos ABAWDs, um mês contabilizável é qualquer mês em que um cliente recebe benefícios do 
SNAP, está sujeito às regras do ABAWD e não atende aos requisitos de trabalho. Isso significa que um 
cliente ABAWD só receberá benefícios do SNAP por três meses, a menos que posteriormente atenda aos 
requisitos. 
 
O dia 1º de março é o primeiro mês contabilizado com as novas alterações federais do SNAP ABAWD ? 
 
O primeiro mês contabilizável depende de quando o cliente solicitou e teve seus benefícios aprovados. 
Para novos ABAWDs, ou seja, solicitações enviadas em janeiro de 2026, o primeiro mês contabilizável é 
1º de março.Março pode NÃO ser o seu primeiro mês contabilizável se você recebeu benefícios do SNAP 
no passado, era um ABAWD no momento em que recebeu esses benefícios e já utilizou um ou mais 
meses contabilizáveis. 
 
E se eu fosse um ABAWD antes? 



   
 

   
 

Se você era um ABAWD antes de 2026, pode já ter meses contabilizáveis utilizados, e seus benefícios 
podem ser impactados antes de 1º de março. 
 
Quando meus benefícios do SNAP podem ser interrompidos? 
Cada cliente tem um caso único, e os “meses contabilizáveis” são baseados nos meses já utilizados. 
Qualquer pessoa que esteja programada para deixar de receber benefícios do SNAP devido ao limite de 
tempo, com base nas regras do ABAWD, receberá um aviso do DHS pelo correio. Os clientes podem 
continuar recebendo benefícios do SNAP se suas circunstâncias mudarem e se passarem a ter uma 
isenção que não possuíam no momento da solicitação. 
 
Recebi um aviso informando que março é meu primeiro mês contabilizado. Isso está correto? 
Consulte sempre os avisos do DHS referentes ao seu caso específico. Você pode ter recebido um aviso 
mencionando uma data em fevereiro, que foi alterada para março no caso de novos ABAWDs. Você 
também pode ter tido meses contabilizáveis anteriores que não foram refletidos no aviso gerado 
automaticamente. Qualquer grupo afetado pela implementação da data de 1º de março receberá avisos 
adicionais. Por isso, é importante não descartar nenhum aviso enviado pelo DHS. Se você não tiver 
certeza se foi afetado ou quiser uma atualização sobre o status do seu caso, pode verificar essas 
informações no portal do cliente (healthyrhode.ri.gov) ou ligando para a central de autoatendimento no 
número 1-855-MY-RIDHS (1-855-697-4347). 
 
O que devo fazer se não tiver certeza de quantos meses me restam? 
Se você for um ABAWD e não tiver certeza de quantos meses contabilizáveis ainda possui, entre em 
contato com o DHS ou fale com um responsável pelo seu caso ou com um parceiro comunitário. Pergunte 
especificamente: “Já utilizei algum mês contabilizável como ABAWD antes de março?” 
 
Posso evitar a perda dos meus benefícios? 
Sim, você pode tomar medidas para evitar a perda dos benefícios do SNAP. A maneira mais eficiente de 
não perder os benefícios, se você for um ABAWD (Adulto Apto ao Trabalho Sem Dependentes), é 
trabalhando, fazendo trabalho voluntário ou participando de um programa aprovado por pelo menos 80 
horas por mês. Como alternativa, você pode verificar se se qualifica para uma isenção. Consulte o início 
deste documento para obter informações sobre as possíveis isenções. 
 
Faço parte do grupo sujeito às novas alterações federais do SNAP ABAWD ? Vou perder meus benefícios 
em março? 
Você pode fazer parte do novo grupo afetado se tiver entre 18 e 64 anos, não tiver filhos pequenos e 
estiver apto para trabalhar, mas não estiver trabalhando pelo menos 80 horas por mês. Você também 
pode ser afetado se tiver tido uma isenção por estar em situação de rua, ser veterano ou ter estado sob 
os cuidados do sistema de acolhimento familiar aos 18 anos. Essas isenções não são mais válidas a partir 
de 1º de março. Consulte seu caso específico, pois março pode ser o seu segundo ou terceiro mês 
contabilizado. Observe que, se março for o seu último mês, a perda do benefício entrará em vigor em 1º 
de abril, caso uma isenção ou outros requisitos de trabalho não sejam estabelecidos junto ao 
Departamento de Serviços Humanos (DHS). 
 
Não estou entendendo a mudança de fevereiro para março. 
Para novos ABAWDs (Adultos Aptos ao Trabalho Sem Dependentes), o primeiro mês contabilizável é 
março. Este pode não ser o primeiro mês contabilizável para alguém que já foi ABAWD anteriormente. Por 
exemplo, para um ex-ABAWD, fevereiro pode ser o último mês contabilizável, e a perda de benefícios 



   
 

   
 

ocorreria em 1º de março em casos muito específicos. É por isso que é importante saber quantos meses 
contabilizáveis você pode ou não ter, pois cada caso é diferente. 
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