
 

Perguntas frequentes sobre alterações do SNAP 

Quem é afetado pelas mudanças no SNAP federal? 

As novas regras federais do SNAP aumentam os requisitos de trabalho, mudam a forma 
como os estados gerenciam a elegibilidade e ajustam a forma como os benefícios são 
calculados. 

Pessoas cujos benefícios do SNAP podem estar em maior risco incluem: 

• “Adultos aptos para o trabalho” com idades entre 18 e 64 anos sem 
dependentes: os requisitos de trabalho expandidos no projeto de lei federal 
significam que qualquer pessoa nesta categoria agora deve provar que está 
cumprindo os requisitos mensais de trabalho e voluntariado ou corre o risco de 
perder seus benefícios do SNAP. 

• Pais com filhos adolescentes: Pais cujo filho dependente mais novo tem 14 anos 
ou mais agora também devem atender aos requisitos de trabalho. 

• Pessoas que não atendem aos novos padrões de “capacidade física”, mas não 
têm comprovação de deficiência: sem documentação de sua deficiência, você 
pode ser considerado “apto para o trabalho” e obrigado a comprovar que está 
atendendo aos requisitos de trabalho. 

• Veteranos e grupos vulneráveis: Veteranos, pessoas em situação de rua e ex-
jovens em situação de acolhimento agora precisam cumprir os requisitos de 
trabalho ou correm o risco de perder os benefícios do SNAP. Certos grupos de 
imigrantes, como refugiados, pessoas em busca de asilo, sobreviventes de 
violência doméstica e vítimas de tráfico que não se tornaram residentes 
permanentes, não são mais elegíveis para os benefícios. 

Algumas famílias ainda podem receber valores menores de benefícios mensais, mesmo 
que a elegibilidade de todos permaneça a mesma. 

As novas regras também mudam a forma como os custos de serviços públicos são 
considerados no SNAP, o que pode reduzir os benefícios mensais mesmo para famílias 
que continuam elegíveis. 



 2. Se eu perder meus benefícios do SNAP por causa das novas regras do SNAP, isso 
significa que meus filhos também perderão? 

Não necessariamente. De acordo com as novas regras federais, se você for um adulto que 
perder sua elegibilidade, o restante da sua família, incluindo crianças, poderá continuar 
recebendo os benefícios do SNAP. 

Se isso acontecer com sua família, o estado removerá você (o adulto inelegível) do caso 
do SNAP, mas manterá os membros elegíveis da família. 

O valor do benefício da sua família será recalculado com base em menos pessoas, então 
ele pode diminuir, mas seus filhos ainda poderão receber o SNAP, desde que sua família 
ainda atenda a todas as outras regras de elegibilidade. 

Isso é diferente dos casos em que você perde o SNAP porque toda a família não se 
qualifica mais, como se sua renda total for muito alta ou você não obtiver a recertificação. 
Nesses casos, as crianças também perderiam os benefícios. 

Aqui estão algumas situações em que um adulto pode perder benefícios enquanto as 
crianças em sua casa continuam recebendo o SNAP: 

• Não cumpre os requisitos de trabalho 
• Têm antecedentes criminais (em alguns estados) 
• Comete fraude no SNAP, intencional ou não intencional 
• O seu status de imigração o torna inelegíveis 

3. Quem está isento dos novos requisitos de trabalho do SNAP e o que significa 
“adulto apto para o trabalho”? 

De acordo com as novas regras federais do SNAP, mais pessoas do que nunca são 
consideradas “Adultos Aptos para o Trabalho e Sem Dependentes (ABAWDs)” e precisam 
atender aos requisitos de trabalho do SNAP para manter seus benefícios. 

Mas ainda há algumas pessoas que podem obter o SNAP sem precisar comprovar que 
estão trabalhando ou sendo voluntárias por um certo número de horas por mês. 

Você pode ser isento dos requisitos de trabalho se: 

• Você tem menos de 18 anos 
• Você tem mais de 64 anos 
• Você mora e cuida de uma criança dependente menor de 14 anos 
• Você não pode trabalhar devido a uma deficiência (com documentação) 
• Você está grávida 



• Você é cuidador de uma pessoa com deficiência, independentemente da idade 
• Você é um estudante matriculado pelo menos meio período na escola, treinamento 

ou ensino superior 
• Você se enquadra em outra isenção aprovada pelo estado (isso varia de acordo 

com o estado) 

4. Se eu estiver em situação de rua, ainda preciso atender aos requisitos de trabalho 
do SNAP? 

Nem sempre, mas de acordo com as novas regras federais do SNAP, a falta de moradia 
por si só não isenta as pessoas das exigências de trabalho. 

Entendemos que isso pode representar desafios, como viver em um abrigo sem transporte 
confiável, viver em condições inseguras ou ter sérios problemas de saúde. 

No entanto, os estados agora precisam documentar e justificar cada caso, então nem 
todas as pessoas em situação de rua se qualificarão para uma isenção. 

Se você está atualmente em situação de rua, é importante perguntar ao responsável do 
SNAP se sua situação se qualifica para uma isenção ou “boa causa” de acordo com as 
regras de Rhode Island. 

5. Se meu pedido de invalidez estiver pendente, ainda preciso atender aos requisitos 
de trabalho do SNAP para manter meus benefícios? 

Depende. Um pedido de invalidez pendente junto à Previdência Social (SSI ou SSDI) nem 
sempre é suficiente para isentá-lo dos requisitos de trabalho do SNAP federal. 

Em alguns estados, se você puder fornecer ao seu responsável documentos médicos ou 
atestados médicos comprovando a incapacidade de trabalhar devido a uma deficiência, 
você poderá obter uma isenção dos requisitos de trabalho do SNAP. 

Pergunte ao seu responsável se você se qualifica para uma isenção. Prepare-se para 
enviar atestados médicos ou outros registros ao DHS enquanto seu caso de invalidez 
estiver sob análise. 

6. Se eu perder os benefícios do SNAP, meus outros benefícios serão afetados? 

Não necessariamente. A elegibilidade para o SNAP pode, às vezes, ser usada para se 
qualificar automaticamente para outros programas de benefícios. 

Se você perder o SNAP e usar sua elegibilidade ao SNAP para se qualificar para outros 
programas, talvez seja necessário fornecer renda adicional ou outra documentação ao 
DHS para manter seus outros benefícios. 



Os programas que podem ser afetados incluem: 

• Refeições escolares gratuitas ou com custo reduzido 
• EBT de verão 
• WIC 
• Medicaid 
• Certos descontos em serviços públicos ou na Internet 
• Outras ofertas gratuitas para pessoas que recebem benefícios do SNAP 

Se você recebe outros benefícios além do SNAP e está preocupado com o risco de perdê-
los, converse com seu responsável e veja se há algo que você precisa fazer para manter 
sua elegibilidade. 

 


